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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
JUIs OpraHM3alluy MUTaHU JieTell B 00pa3oBaTelbHbIX yUpexaeHusX Elckoro pakiona s

BO3pacTHOM rpymIisl 12 jeT u cTapiie Ha OCeHHe-3uMHMM nepuoy  2023-2024 rr



Bo3spacTtHasa KaTteropua 12 net u ctapwe

MeHI0 NMPUroTaBJIHBAEMbIX 01K

3ABTPAKOB 1 OBEJOB.

[puem numn HaumenoBanue 0/moaa Bec Mumesble JHepreTu Ne
(1% 1100 B BeLIECTBA qecKast peuen
rp Beaku Kupsl | Yrneeoab! | LeHHOCTH Typbl
(KKaJa)

Hepgenal

aeHb 1

3aBTpak: 3eNeHBII TOPOIICK KOHCSPBUPOBAHHBIH 100 567 417 1283 111,50 131//1
OMIeT HaTypanbHbIH 200 18,57 25,60 3.51 386,20 210
ChIp NOpUHAMU 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kakao cMo10Kk0M 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb nuweHnYHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xned prraHON 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1
S6aoko cBekee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Mroro Ha 3aBTpak: 725 38,92 39,92 83,47 920,63

Oben:
Hkpa kabaukosas 100 1,68 0,08 20,95 89,28 73/1
bopi ¢ kaprodenem u CMETaHOM 250 2.50 8,13 16,80 15033 83
TTnoB 13 OTBAPHOI rOBSAMHbI 230 23,46 21,95 3731 455,40 244
Cox ppyxroBbiii 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xnebd NIeHnYHEBIH 40 2.38 0,29 16,86 8930 11/1
Xneb prkaHoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oden; 860 33,27 31,09 130,28 949,94

HUroro 3a neHb: 72,19 71,01 213,75 1870,57




Bo3pacTHas kaTeropus: 12 net u crapiue

Ilpuem numH HaumeHnoBaHue 011012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
omona BEIECTBA yecKasi peuen
rp beaku | 7Kupsbl | Yriesoabl | meHHOCTD Typb!
(KKaJ)

Heaena 1l

AeHb 2

3aBTpax: Canat U3 MOPKOBH C 0JIOKOM 100 1,52 5,11 13,18 105,01 61
IlynuHr u3 TBOpOra 3ancyeHbli 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
CrymeHHOE MOJIOKO 30 4.50 7.50 3,76 63,54 101/1
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xieb neHuYHbIi 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
KoHputepckoe usaenue (eueHbe NPOMBIIIJICHHOTO MIPON3BOACTBRA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2

HUToro na 3aBrpax: 605 31,09 36,71 134,26 860,84

O6en: (OBOLIM HATYPAJIbHbIE COJIEHDIE (OTYPLIbI COJIEHbIE) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
Cyn ¢ Kpynoil ¥ TOMaTOM 250 1,38 5,99 6,10 83,79 116
Kotnetsl, pyOneHHbIE U3 KYP, 3aMIEUEHHBIE ¢ COYCOM MOJIOUHBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
Kaina BsA3kas neHHast 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303
banaH cBexuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
ChpIp nOopuMsiMU 30 7.80 7,98 0,00 103,02 15
Yaii yepHbIii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X71e0 nIeHUIHbI 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xned p:kaHoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a o6en; 1080 33,64 37,37 141,95 1039,77

HUToro 3a nennb: 64,73 74,08 276,21 1900,61




Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jer u crapume

I[lpueM muH Haumenosanue 011002 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
oaona BElIECTBA yeckast peuen
rp beaku | Kupbl | YriieBoabl | HeHHOCTb TYPbI
(kxaua)

Hegena 1

JeHb 3

3aBTpak: Canat u3 CBeKJbl C OrypLiaMH COJEHbIMH 100 1,17 1,67 433 37,00 55
HIHuuenb HaTypadbHbIH PyOIEHHBII 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267
MaKkapOHHBIC H3ICIHUST OTBAPHEIC 180 6,55 6,94 36,55 234,85 203
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xneb nuweHnYHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xned prraHON 40 224 0.45 18,16 80,83 12/1

HUroro na 3aBTpak: 660 22,78 24,49 100,06 716,65

Ob6en: Canat 13 KBalWEHHON KarycThbl 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn kapTobeabHblii ¢ 0000BbIMU 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
['yaaw U3 ropsauHbI 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
Kaina Bsizkast (rpeuHeBas) 180 10,62 6,18 59,76 337,14 303
Kucenb 13 coka nioaoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb nuweHnYHbIi 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xned prraHON 40 224 0.45 18,16 80,83 12/1

HUroro 3a oben; 950 41,62 38,88 180,59 1248,62

HUToro 3a neHp: 64,41 63,36 280,64 1965,28




Bo3pacTtHasa kateropus: 12 jet u crapuie

Mpuem nummu HanmenoBanune d6aroaa Bec IMumesbie DHepreTn Ne
6012 BelIeCTBA yecKan peuen
rp Beakn | Kupsl | Yriesoab! | HeHHOCTD Typb!

Heaena 1

JeHb 4

3aBTpak: Uxkpa kabaukosas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73 /1
3anekaHka KapTodenbHas ¢ MsIcoOM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
®pykTOBbIH Uaii ( ¢ 40010KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1neb nweHnYHbIN 50 2,98 0,36 21,08 111,62 111
Xned pkaHOH 40 224 0.45 18,16 80,83 12/1

HUrtoro na 3aBrpax: 590 19,27 14,05 87,601 675,03

Ob6en: Canat "Butamunsbeii" (10J10K0 CBEXKEE, KANyCcTd, MOPKOBB) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
PacconbHuk 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
[onyOubl neHHBbIE 100 8,33 8,50 6,26 190,40 160 /1
Karma Bsi3kast (siuHEBas) 180 5,58 10,98 31,08 257.20 303
Hanwutok 13 naogoB LIMNOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X71ed MIneHUYHBIH 60 3,58 0.43 25.30 133.94 11/1
Xneb prkaHoit 40 2,24 0.45 18,16 80,83 12/1
Abnoko cexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a oben; 1050 24,24 30,31 132,10 976,27

HTOro0 3a AeHb: 43,51 44,36 219,71 1651,30




Bo3spacTHas kaTteropus: 12 nert u crapue

[puem numu HaumeHnoBanue 41012 Bec Iumesble JHepreTH No
dsroaa BeleCTBA yecKas peuen
rp Beaku Kupbl | ¥Yriaesoabl | HeHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Heaena 1

AeHb S5

3aBTpax: 3eNeHbIl ropoIIeK KOHCEPBHUPOBAHHBIN 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
Pbiba, TylueHHas ¢ OBOmaMu 140 15,17 7,70 11,32 163,33 229
Kawa pucosas ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 3264 220,79 178
Yali yepHbIN C caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xnel nieHnYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1e6 prxaHoit 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1

HUTtoro Ha 3aBTpaK; 705 29,29 19,16 109,09 736,31

Ooben: OBolun HaTypanbHbIe cONeHble (MOMUIOP COJIEHBIH) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 70
IT{u 13 KBaIlIEHHOH KanmyCThl 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Pary u3 nTuue 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Coxk QppyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xn1ed mieHUYHbIH 60 3,58 0,43 25.30 133,94 11/1
Xned p:kaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
[Tupor "HOsxHbIiit" 100 6,8 6,825 39,225 185,50 414

Hroro 3a o6en; 980 32,93 28,57 135,06 879,40

Hroro 3a geun: 62,22 47,73 244,15 1615,71




BospacTHasa kaTeropusa: 12 get u crapme

Hpurem numu HaumenoBanue 0sroaa Bec Inmesbre JHepreTn Ne
onaa BENIECTBA yeckas peuen
rp beaku | Kupbl | YrneBoabl | ueHHoctb Typbl
(xkaj)

Heaena 1

JeHb 6

3aBTpak:
Kornersl, pybaeHHble U3 Kyp, 3ane4eHHble C COyCOM MOJIOYHbIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
MaxkapoHHBIC H3IEIHs OTBAPHBIC 180 6,55 6,94 36,55 234,85 203
Komnot 13 cmecH cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xnebd nweHnyHbli 40 2,38 0,29 16,86 89,30 1111
Xned pkaHOH 40 2.24 0,45 18.16 80,83 12/1

HToro Ha 3aBTpak: 560 21,88 18,90 115,46 726,19

Oben: Canar u3 KBalUEHHON KaMycCTbl 100 1,42 417 7,00 71,17 47/1
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Tedrenu poiOHble TylIEHbIE B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kaptodens oTBapHOit 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Kucenb U3 coka naoaoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xnebd nuweHnyHbIi 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xned pkaHOH 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1

HUroro 3a oben; 930 24,99 25,20 147,63 927,02

HToro 3a neHnb: 46,87 44,09 263,09 1653,21




Bo3pacThan kateropusi: 12 jeT u crapume

IMpuem numu HanmenoBaune 0012 Bec IMmesnie JHepreTH Ne
0a1roxa BelecTBA yeckKas peuen
rp beaku | Kupsbl | YriaeBoabl | HeHHOCTH Typbl
(xKan)

Hegensa 2

AeHb 7

3aBTpak: CuIp MOPUHSIMH 20 5.20 532 0,00 68,68 15
Kama maHHas MOJOYHAas 250 5,10 11,20 35,71 263,20 181
Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X71ed MIeHHYHBIH 60 3.58 0,43 25,30 133,94 11/1
banan cexuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

HToro Ha 3aBTpaK: 650 18,47 21,94 105,92 699,71

Oben: CasaT 13 CBeKJIbl OTBAPHOM. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
Cy1 u3 oBOIIel O CMETaHOM 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99
3anckaHka KapTodenbHas ¢ MICOM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
DpykToBBIii Hali ( ¢ 2010KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 3771
Kongurepckoe uznemnne (1meueHbe MPOMBILLICHHOTO MTPOU3BOACTBA ) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2
X71eb nIneHuYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xned p:raHoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Uroro 3a o6en; 875 23,98 28,20 118,84 956,88

HToro 3a geHb: 42,45 50,15 224,76 1656,59




BospacTHas kaTteropus: 12 nert u crapue

IMpuem numu Haumenosanune 0moaa Bec IMumesnie JueprerTn Ne
0aroaa BelleCTBA yecKaa peuen
rp beaku | Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typbl
(kKag)

Hegena 2

AeHb §

3asTpak: Canat u3 6eJ0KO4aHHOH KamyCThI 100 1,30 3,16 6,45 61,23 45
Pary u3 nrunbt 200 14,35 13,39 17,37 247,45 289
Kucenb u3 coka ninoaoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xeb prkaHofii 60 3,36 0,67 27,24 121,25 12/1
Xned nmeHnYHbIA 40 2.38 0,29 16,86 89.30 11/1

Hroro na 3aBrpak: 600 21,71 17,51 107,33 678,07

Qoben: OBolHU HATYpaJIbHBIE COJICHBIC (OTYPLIBI COJIEHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
bopin ¢ kanycToii u kaprodenem 250 2,50 6,25 16,80 133,45 82
Pbiba, TyluieHHas ¢ oBowamu 140 15,17 7,70 11,32 163,33 229
Kaina Bsaskas (siqHeBast) 180 5,58 10,98 31,08 25720 303
Komnot u3 s6510k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xned nineHuYHbIN 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X7ed pskaHoH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HToro 3a oden; 970 30,39 26,09 133,22 897,86

Hroro 3a aeun: 52,09 43,60 240,54 1575,92




BospacThas kareropusi: 12 et u crapuie

[lpuem numu HaumenoBanue Giroaa Bec lMumesbie JHepretu Ne
(1% 1000 B BeLIEeCTBA qecKasi peuen
rp Beakn | 7Kupbl | YrneBoabl | LHEHHOCTh TYpbl
(KKaJ)

Heaens 2

JeHb 9

3aBTpak: 3eNEHBII rOPOUICK KOHCEP BHPOBAHHBII 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
['yisii U3 roBaaIHHbI 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
Kama pucosasi ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Hanutok 13 naof0B LIMNOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X7n1eb nueHnYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xned pkaHOH 40 2,24 045 18,16 80,83 12/1

HToro Ha 3aBTpak: 700 | 32,72 | 31,68 | 107,60 | 874,27

Ooben: Canat U3 CBEKJIBI C OTYPLAMU COJICHBIMU 100 1,17 1.67 433 37,00 55

Cyn-nanwa gomMauHsis 250 2,57 5,54 11,62 115,75 113 /1

KoTnersl MsCO - KapTO(ENBHBIC MO - XJILIHOBCKU 100 14,2 11,4 13,0 213,0 454
Kanycra TyuieHas 180 450 3,28 1926 169,20 139
Komnor u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X71ed MIeHUYHBIH 60 3,58 0.43 25.30 133.94 11/1
Xneb prkaHoit 40 2,24 0.45 18,16 80,83 12/1
Abnoko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a oden; 1050 29,41 28,36 135,93 936,72

HTOrO0 32 A€HDb: 62,13 60,04 243,53 1810,98




BospacTHan kaTeropusi: 12 jet u crapime

Hpuem numu HaunmenoBanue 6ioaa Bec I[InmeBbie JHepreTu Ne
oroaa BElIeCTBA yeckas peuen
rp Beaxku Kupbl | Yriepoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKan)
Hepena 2
JeHb 10
3aBTpak: Hxpa xadaukosas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73 /1
3pasbl peIOHbIE PYONIEHHbIE 100 10,46 16,60 15,50 197,70 237
Kaprodenb orBapHoit 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Cok QpyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84.80 389
Xned pxanou 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Xned nueHuyHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
HTroro Ha 3aBTpaK: 680 22,48 23,64 120,47 738,72
Oben: Canart "Butamunnbiit” (s0J10K0 CBEXEE, KaNyCTa, MOPKOBD) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
Cyn xaptodenbHblii ¢ 6000BbIMH 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
DpPUKATICTIBKU U3 KYP 100 11,48 17,50 6,22 237,77 297
MakapoHHble M3Je1s OTBAPHbIE 180 6,55 6,94 36,55 234,85 203
@DpyKTOBbIH Hai { ¢ A0JOKOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Xneb mineHUYHbIH 60 3,58 0,43 2530 133,94 11/1
Xneb paHoii 50 2,8 0,56 22,7 101,04 12/1
HNToro 3a 06ex; 940 32,19 36,53 137,55 1040,04
HToro 3a neHb: 54,66 60,17 258,02 1778,76




BospacTHas kaTeropus: 12 net u crapuie

IMpuem numu HanmenoBaune 0nroga Bec Mumesbie JHepreTH No
o.moaa BENIeCTBA yeckas peuen
p benakn Kupbl | YrieBoabl | LeHHOCTH TYpbl
(xxan)

Hegensa 2

aenn 11

3aBTpak: Canat U3 MOPKOBH ¢ 10JIOKOM 100 1,52 5,11 13,18 105,01 61
[Tyaunr u3 TBOpOra 3anedyeHbli 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
CryueHHOe MOJIOKO 30 4.50 7.50 23,76 63,54 101/1
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xned nueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
banan cpescuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

HUTtoro Ha 3aBTpaK: 690 30,78 35,64 123,08 793,97

Ooen: Canat 13 KBalIeHHOH KaIlyCThI 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn kapTodenbHbI ¢ KICHKAMU 250 2.5 2,38 14,74 141.8 108
Tedrenu poibHbIE TylLIEHbIE B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kama pucosas ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Coxk ¢pyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nineHuYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xneb prxaHoM 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HToro 3a o6en; 930 22,14 20,49 127,45 861,91

HToro 3a geHb: 52,93 56,12 250,53 1655,88




Bo3pacTHan kateropusi: 12 et u crapume

[puem numu HaumeHoBaHHe 611012 Bec [InmeBbIe JHepreTH Ne
oaaa BelecTBa yeckasi peuen
rp beaku | JKuppbl | Yriesoabl | HeHHOCTDb Typbl
(KKaJa)
Heaena 2
aeHb 12
3aBTpak: Ao orBapHOe 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kama " Jpy:xba" monounas 250 8,25 10,41 43 .86 211,39 84
Yali yepHbIi ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneld niueHuuYHbI 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
S610K0 cBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro Ha 3aBTpaK: 650 16,284 15,818 88,779 479,646
Oden: Canat 13 cBeKJIbl ¢ OrypLaMH COJICHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
111 U3 KBaIIEHHOH KanycCThbl 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
['yasiur U3 roBsiAMHbI 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
KaprodensHoe mope 180 3,72 5,82 24,78 166,33 128
Kucenb U3 coka njaoaoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158.84 358
Xned nueHUYHbIH 60 3,58 0.43 25,30 133,94 11/1
Xned prkaHOMH 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1
Htoro 3a oben; 950 30,16 | 33,8792 |124,139333 | 931,898
Hroro 3a geun: 1600 46,44 49,70 212,92 1411,54
CpenHee 3HAUEHHE 32 MEPHOA: 55,39 55,37 243,99 1712,20

Jlutepatypa: 1. CGopHUK pelenTyp Ha TPOSYKIHIO s 00yUalomuNes BO BeeX 00pasoRaTEIbHBIX YUPEIKEHHAX / o pejaknueit B.A. Tvreassna u M.11. Morounsuoro 2017 r




