
Учебный предмет «Физическая культура» 
 

Рабочая программа по физической культуре разработана с учетом 
Обязательного минимума содержания начального общего образования 
(Приказ МО РФ от 09.02.98. № 322).  Содержание образования соотнесено с 
Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта 
(Приказ МО РФ от 05.03.2004. № 1089). На основе учебной программы 
«Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11классов», 
автором - составителем которой являются В.И.Лях, А.А. Зданевич; 
издательство – М.: Просвещение, рекомендованной Департаментом 
образовательных программ и стандартов общего образования Министерства 
образования Российской Федерации (приказ № 189 от 05.03.2004) для 
среднего (полного) образования 
Учебная программа для 1-11 классов рассчитана на 204 часа из расчета 3 часа 
в неделю, по 34 учебных недель.  
Особенностями рабочей учебной программы образовательной области 
«Физическая культура» в средней (полной) школе являются: 
-Соотнесенность с базисным учебным планом общеобразовательных 
учебных учреждений; 
-Направленность на реализацию принципа вариативности 
Учебное содержание каждого из разделов программы излагается в логике от 
общего к частному и от частного к конкретному. 
Раздел учебной программы «Физическая культура с оздоровительно-
корригирующей направленностью» заменен на раздел «Спортивные игры» в 
связи с материально-технической оснащенностью школы и 
профессионально-специализированной подготовленностью педагогических 
кадров.  
 

Цели учебной программы 
 
      Целью обучения в средней (полной) школе является формирование 
физической культуры    личности юношей и девушек посредством овладения 
ими основами физкультурной деятельности с профессионально прикладной 
направленностью. 
 

 


