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УДК 159.9. 
 

Г.М. Волянюк, А.В. Качалова  
 

ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ И СПОСОБЫ 
ИХ ВОВЛЕЧЕНИЯ В УРОКИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА В 

УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС СОО 
 

Аннотация. Данное исследование фокусируется на особенностях поведения 

подростков и стратегиях их вовлечения в уроки английского языка в рамках 

реализации Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) с 

особыми образовательными потребностями. Авторы анализируют характерные 

черты подростковского периода и их влияние на эффективность образовательного 

процесса. Особое внимание уделяется методам и стратегиям, способствующим 

вовлечению подростков в изучение английского языка, с учетом особенностей 

ФГОС социально-ориентированной образовательной программы. Исследование 

также выделяет практические подходы к созданию стимулирующей обучающей 

среды для максимальной активности и взаимодействия подростков на уроках. 

Ключевые слова: мотивация подростков, особенности развития и поведения 

подростков, обучение подростков, вовлечение подростков в учебный процесс. 

 

G.M. Volanyuk, A.V. Kachalova  
 

FEATURES OF TEENAGERS' BEHAVIOR AND WAYS OF 
THEIR INVOLVEMENT IN ENGLISH LESSONS IN THE 

CONTEXT OF THE IMPLEMENTATION OF THE FEDERAL 
STATE EDUCATIONAL STANDARD 

 
Abstract. This study focuses on the behavioral characteristics of adolescents and 

strategies for their engagement in English language lessons within the framework of 

implementing the Federal State Educational Standard (FSES) for students with special 

educational needs. The authors analyze the distinctive features of the adolescent period 

and their impact on the effectiveness of the educational process. Special attention is given 

to methods and strategies that contribute to the involvement of adolescents in learning 

English, taking into account the specifics of the FSES socially-oriented educational 

program. The research also highlights practical approaches to creating a stimulating 

learning environment for maximum activity and interaction of adolescents in the 

classroom. 

Keywords: motivation of adolescents, peculiarities of development and behavior of 

adolescents, education of adolescents, involvement of adolescents in the educational 

process. 

 

 В подростковом возрасте дети претерпевают множество физических и 

когнитивных изменений, которые проявляются и в классе. Например, ученики-
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подростки могут говорить без умолку или не проявлять особого энтузиазма по 

отношению к занятиям [3]. 

Родители должны принимать непосредственное участие в образовательном 

процессе своего ребенка. Тем не менее, далеко не все осознают такую 

необходимость и считают школу ответственной за все этапы воспитания и обучения 

своих детей. 

Несмотря на проблемы, с которыми может столкнуться преподаватель 

английского языка, уроки английского с подростками могут быть увлекательными и 

очень полезными как для учителя, так и для учеников. Существует множество 

эффективных стратегий, которые можно использовать на занятиях для улучшения 

коммуникации с учениками и вовлечения их в учебный процесс. 

 В настоящее время передовые технологии в области визуализации мозга 

позволяют заглянуть в развивающийся мозг и предлагают доказательства в 

поддержку утверждения о том, что мозг не полностью сформирован к концу 

детства. Действительно, в подростковом возрасте мозг претерпевает значительные 

изменения как в своей структуре, так и в функциях [1, 2, 5]. В детстве мозг 

вырабатывает чрезмерное количество нейронных связей. Чтобы мозг созрел, ему 

необходимо избавиться от ненужных связей и привести в порядок те, что остались. 

Этот процесс основывается на принципе "ликвидации". Иными словами, связи, 

которые используются, выживают, а бесполезные -ликвидируются [6]. 

Созревание мозга обычно происходит от задней части к передней. Согласно 

неврологам, префронтальная кора головного мозга - это область, которая созревает 

быстрее всего в подростковом возрасте и которая в значительной степени вовлечена 

в процесс принятия решений, мышлении на перспективу и сопоставлении рисков и 

вознаграждения [1].   

На сегодняшний день мотивация к обучению стала одним из главных вопросов в 

образовании, и ее отсутствие означает снижение качества обучения. 

Мотивацию следует рассматривать как один из наиболее важных факторов 

обучения. Мотивированный студент обладает большим желанием учиться, 

открывать новое, использовать свои способности, повышать успеваемость и 

адаптироваться к требованиям школы. 

Академические успехи ведут к положительному восприятию школы и росту 

чувства принадлежности к ней что, в свою очередь, влияет на вовлеченность в 

школьную деятельность (активность на занятиях), усиливая вероятность успеха. 

Отсутствие вовлеченности в школьную деятельность, наоборот, приводит к 

неудачам и затрудняет участие ученика в школьной жизни, что приводит к 

физической и эмоциональной отстраненности. Принадлежность, по мнению 

Вейнера [1], может быть ключевым фактором, влияющим на мотивацию. 

Мотивация условно делится на два типа: внешняя и внутренняя. Внешняя 

мотивация подразумевает состояние, при котором выполняемая деятельность 

направлена на достижение целей, зачастую заданных другими людьми и не 

связанная напрямую с деятельностью [1, 3, 4]. При наличии только лишь внешней 

мотивации ученики часто выполняют деятельность не ради нее самой, а ради 



вознаграждения в виде похвалы, повышения самооценки или признания со стороны 

сверстников. Внутренняя мотивация - это состояние, генерируемое самим учеником 

в силу определенных причин. В таком случае активная познавательная деятельность 

доставляет ему удовольствие. Внутренне мотивированные учащиеся способны 

осознавать ценность получаемой информации (что проявляется в инициативности 

ребенка и самостоятельности относительно изучения дополнительных материалов 

или регулярном выполнении домашнего задания) и ставить перед собой цели, 

проявляя при этом настойчивость в их достижении. 

Таким образом, можно отметить, что основным рычагом внешней мотивации 

является окружение (семья, школа, сверстники). Однако такой вид мотивации не 

всегда является положительным.   

Другой основной потребностью, поддерживающей внутреннюю мотивацию, 

является потребность в компетенции. Психологическая потребность в компетенции 

[2] удовлетворяется, когда ученик чувствует, что он развивает свои умения и 

совершенствует знания в той или иной области. Следовательно, образовательная 

среда, которая направлена на развитие компетенции и автономии учащихся, также 

способствует росту внутренней мотивации. Однако оценивание учащихся на основе 

заданных стандартов, может привести к снижению уровня внутренней мотивации. 

Это происходит потому, что внешние оценки, как правило, рассматриваются как 

попытка контролировать поведение учащегося, подрывая его стремление к 

автономии. 

 Родители, безусловно, оказывают влияние на качество обучения своего ребенка. 

Некоторые родители ошибочно полагают, что с приходом ребенка в школу роль 

семьи в его воспитании снижается. Несмотря на то, что родителей можно назвать 

посредственными потребителями образовательных услуг для своих детей, они все 

же являются непосредственными участниками образовательной работы с детьми во 

внеучебное время. Родители могут управлять внешней и стимулировать 

внутреннюю мотивацию своего ребенка в вопросе обучения, а именно: 

- развивать и поддерживать здоровое отношение к школе (позитивное 

отношение родителей к своей работе, а также поощрение умственной деятельности 

способно повысить внутреннюю мотивацию); 

- помогать в выстраивании баланса между умственной деятельностью и досугом 

(посещение ребенком дополнительных образовательных учреждений способствует 

развитию внешней мотивации ввиду наличия конкурентной среды; 

 - однако следует помнить, что чрезмерная умственная нагрузка может привести 

к снижению внутренней мотивации); 

- формировать представление ребенка о самом себе (позитивный отклик со 

стороны родителей мотивирует ребенка продолжать; негативная реакция, наоборот, 

тормозит развитие способностей и приводит к отсутствию интереса). 

Стоит отметить, что некоторые родители думают, что делают все для 

благополучия своего ребенка. Однако в стремлении гарантировать своему ребенку 

благополучное будущее они забывают о его психологическом и физическом 

здоровье. Для таких родителей ребенок - это возможность похвастаться его 



достижениями перед друзьями и завистниками. Зачастую причиной такого 

поведения со стороны родителей является собственная неполноценность (а именно 

неудачи в достижении определенных результатов в прошлом). Но при этом сам 

ребенок удовлетворения не чувствует. Чтобы соответствовать ожиданиям 

родителей, ребенок может пойти на разные ухищрения. 

Также некоторые родители склонны идеализировать ребенка, безосновательно 

приписывая ему несуществующие совершенства, не желая видеть его недостатки. В 

таком случае ребенок может последовать примеру своих родителей и приобрести 

завышенную самооценку. 

Школа и родители должны действовать сообща в воспитании и образовании 

детей. Задача школы - не только дать учащимся знания, но и научить родителей 

видеть в ребенке самостоятельную личность. Задача родителей - создать для ребенка 

среду, в которой у него сформируется здоровое восприятие школы, и заложить 

основы для внутренней мотивации, которая в дальнейшем будет оказывать влияние 

на многие аспекты жизни. 

 Оказывая влияние на обучение в целом, особенности развития мозга и наличие 

(или отсутствие) мотивации могут наложить отпечаток и на успехи в области 

изучения английского языка. Ввиду того, что иностранный язык непосредственно 

связан с интеллектом, подростки не всегда готовы активно включиться в процесс 

изучения. Такие аспекты английского языка, как говорение и письмо, могут 

вызывать особенные сложности, так как требуют наличие развитой способности 

рассуждать логически, выстраивая причинно-следственные связи, чтобы 

эффективно доносить информацию до слушателя или собеседника. Однако эти 

способности можно развить, оказав ученикам подросткового возраста моральную 

поддержку и предложив определенные методы работы на уроках английского языка. 

Условно методы работы с подростками на уроках английского языка можно 

разделить на два аспекта: психологический и практический. Первый подразумевает 

обратную связь, которая должна исходить от учителя. Чаще всего обратная связь - 

это ответы на опасения или ситуации внутреннего конфликта подростка [3]. Многие 

подростки испытывают проблему «языкового барьера» (состояние, при котором 

индивид боится разговаривать на иностранном языке из-за чувства стыда или 

тревоги, вызванных опасением быть непонятым или допустить ошибки). Страхи, 

вызываемые состоянием «языкового барьера» прежде всего связаны с тем, что в 

детстве многих детей убеждают в том, что ошибки - это плохо [4]. Это оказывает 

пагубное влияние на изучение любого иностранного языка, так как развитию языка 

способствуют именно проработка и исправление ошибок, а не идеальная речь и 

умение поддержать любой разговор на чужом языке. В такой ситуации подростку 

очень важно помочь, и тогда может подключаться практический аспект, под 

которым понимаются методы и стратегии, направленные на управление интересом и 

мотивацией ребенка (что стимулирует вырабатывание положительного отклика со 

стороны подростка, избавление от страхов и желание развивать свои способности в 

области изучения иностранного языка). 

На сегодняшний день существует множество методик и видов практической 



деятельности, направленных на управление мотивацией и вовлечение подростков в 

познавательную деятельность на уроках английского языка. Помочь подростку 

можно не только при помощи специальных видов деятельности на уроке, но и 

посредством подбора специальных материалов по интересам и возрастным 

параметрам. 

1. Поп-культура. 

Большинство подростков проявляют большой интерес к музыке, кино и 

телевидению, что означает, что они охотнее обсудят последний хиты или новые 

фильмы, чем заголовки новостей. Это хороший способ, чтобы использовать новые 

слова, научиться выражать свое мнение на английском и использовать грамматику. 

Более того, это поможет учителю больше узнать об интересах своих учеников. 

2. Создание здоровой конкурентной среды 

Подростки очень конкурентоспособны. Использование этого чувства 

соперничества - отличный способ мотивировать их на уроках английского языка. 

Для создания конкурентной среды можно внедрять игры на время, 

подразумевающие мозговой штурм или работу в команде для тренировки 

словарного запаса на определенную тему или грамматики. 

3. Налаживание коммуникации между учащимися одной группы 

Зачастую учеников-подростков трудно замотивировать написать эссе или 

другую письменную работу на английском. Один из способов сделать это -

назначить каждому из них друга по переписке из своей же группы (однако нужно 

принять во внимание, что дети не должны конфликтовать, иначе уровень мотивации 

станет еще ниже). Они могут общаться друг с другом на английском в мессенджере 

или социальной сети каждую неделю на определенную тему (она может быть 

связана с темой учебной программы), но тему должен назначить учитель. В конце 

недели урок можно выстроить таким образом, чтобы ученики, участвующие в 

переписке друг с другом, поделились интересными мыслями или результатами, к 

которым они пришли по прошествии недели (это могут быть новые слова или новая 

грамматика, которые им удалось попрактиковать, или же мысли по поводу плюсов и 

минусов относительно распространенных вопросов). 

4. Подходящее чтение 

Ни один подросток не хочет читать истории, которые уже не актуальны для их 

поколения или не относятся к их жизни. Действительно, иногда в учебниках 

используются тексты, не вызывающие интереса у учеников подросткового возраста. 

В таком случае учитель может прибегнуть к помощи других учебно-методических 

комплексов и взять оттуда более актуальный текст на нужную тему. Чтение должно 

захватывать подростка и соответствовать его уровню, иначе оно быстро наскучит, и 

внимание ученика будет рассредоточено. 

5. Видео 

Видео - отличный инструмент обучения подростков на уроках английского 

языка. Благодаря интернету можно легко получить доступ к любым видео - от 

фильмов и клипов до интервью со знаменитостями и научно-популярных мини-

сюжетов. Это может стать отличным материалом для обсуждения и понимания. В 



качестве дополнительного материала учитель может заранее подготовить 

упражнения, направленные на практику лексики и грамматики из видео. 

6. Веб-квесты 

Подростки любят «путешествовать» по Интернету и хорошо умеют находить 

информацию в сети. При помощи виртуальных досок (онлайн-инструменты для 

дополнительной визуализации учебного материала, мозговых штурмов и заметок) 

учитель может создавать задания или "квесты", в которых учащиеся ищут 

конкретную информацию по ссылкам. Задача учеников - сделать презентацию в 

PowerPoint о том, что они узнали. Подобные задания можно связать практически с 

любой темой учебной программы по английскому языку. 

Как уже говорилось выше, подростки любят соревноваться. Практические 

задания в игровой форме также являются отличным инструментом обучения, 

потому что они заставляют учеников забыть о том, что они учатся.   

В подростковом возрасте происходят значительные изменения в структуре и 

функциях мозга, что оказывает влияние на все аспекты подросткового поведения, 

включая трудности с выполнением домашней работы и подготовкой к тестам. 

Управляя мотивацией подростков, можно корректировать их отношение как к школе 

в целом, так и к конкретным дисциплинам, включая английский язык. Для этого 

необходимо активное участие как со стороны родителей, так и со стороны школы. 

Особые методы работы с подростками на уроках английского языка в виде заданий 

в игровой форме могут усилить интерес к предмету и закрепить мотивацию. 

Комплексная работа учителя, подразумевающая не только психологическую 

поддержку подростков, но и качественный подход к занятиям, может помочь 

ученикам избавиться от страха ошибок, справиться с языковым барьером и начать 

принимать активное участие в познавательной деятельности. 
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