
 

 

 

 

Мы - за здоровье, 

Мы – за счастье, 

Мы – против боли и 

несчастья! 

За трезвый разум, 

За ясность мысли, 

За детство, юность, 

За радость жизни! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Быть здоровым – это модно! 

Здоровье с нами навсегда! 

Долой все вредные привычки! 

Наш выбор – спорт и красота! 

Здоровая семья – здоровый я! 

Здоровый я – здоровая страна!  
 

 

 

 

 

 

 

 

Можно спортом заняться и книги 

читать, 

Петь, танцевать и стихи сочинять. 

В походы ходить, на гитаре играть, 

Цветы разводить, рисовать, вышивать. 

Вести в Интернете переписку с друзьями, 

Учить языки, заниматься дизайном. 

За звёздами наблюдать, 

О прекрасном далёком мечтать. 

Увлечений немало, выбор большой: 

Весь мир открывается перед тобой. 

Наркотикам скажем все вместе мы 

«НЕТ!» 

Пусть жизнь будет яркой, как радуги 

цвет! 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 причин 

сказать НЕТ 

НАРКОТИКАМ 

 Наркотики дают фальшивое 

представление о счастье 

 Наркотики не дают мыслить за самого 

себя 

 Наркотики часто приводят к 

несчастным случаям 

 Наркотики уничтожают дружбу 

 Наркотики делают человека слабым и 

безвольным 

 Наркотики являются препятствием к 

духовному развитию 

 Наркотики толкают людей на кражи и 

насилие 

 Наркотики являются источником 

многих заболеваний 

 Наркотики разрушают семьи 

 Наркотики приводят к врождебным 

порокам развития детей 

 

 

 

 

 

Давайте твёрдо скажем: «Нет» 

Наркотикам любым. 

Ведь нам самим нести ответ 

Под небом голубым. 

Ведь нам самим рожать детей, 

Растить и одевать. 

Наркотики не для людей, 

А чтобы убивать!  
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