
Приложение  

к приказу от 01.09.2023 г. № 259-О/Д 

 

План мероприятий по  формированию жизнестойкости обучающихся 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Содержание работы Категория Сроки  Ответственные  Результат 

 
1.Подготовительно – диагностический этап 

 

 

1.  Работа  службы примирения, штаба 

воспитательной работы, совета профилактики 

Специалисты ШВР  В течение 

года 

заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

Планы работы, 

протоколы 

2.  Распространение информации о деятельности 

«Детского телефона доверия», кризисных 

горячих линий Краснодарского края. 

Размещение информации о психологической 

службе школы на сайте и на информационных 

стендах 

Законные 

представители, 

педагоги, 

обучающиеся 

Август – 

сентябрь 

2023г. 

Специалисты ШВР  Оформление 

стендов, сайта 

школы 

3.  Организация работы Детских Центров 

инициатив, развитие РДДМ «Движение первых», 

самоуправления 

Специалисты ШВР В течение 

года 

советники 

директоров по 

воспитанию, 

заместители 

директоров по ВР 

Стенд, сайт, 

планы работы, 

протоколы 

4.  Работа школьного сайта (рекомендации для 

родителей и обучающихся, консультативная 

помощь специалистов 

Законные 

представители, 

педагоги ОО, 

обучающиеся 

В течение 

года 

Ответственный за 

сайт ОО 

Наполнение 

страниц на сайте 

ОО 

5.  Составление социального паспорта семей 

обучающихся 1 – 9 классов. Сбор банка данных. 

Выявление детей и подростков, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации 

Законные 

представители, 

обучающиеся, 

классные 

руководители 

Сентябрь 

2023г. 

Специалисты ШВР, 

классные 

руководители  

Соц. паспорт, 

банк данных 

детей «группы 

риска», детей в 

ТЖС 

6.  Проведение рейдов по семьям, состоящим на 

различных видах учёта 

Законные 

представители, 

ежемесячно Специалисты ШВР, 

классные 

Акт  посещения 

семьи 



обучающиеся руководители   

7.  Заседание психолого-медико-педагогического 

консилиума школы. 

Разработка и коррекция индивидуальных планов 

сопровождения (профилактической работы) 

обучающихся «группы риска», включающих 

коррекционно-развивающие занятия 

(индивидуальные или групповые) по 

формированию навыков саморегуляции 

Законные 

представители, члены 

консилиума 

1 раз в 

четверть 

по плану ОУ, 

внеплановые 

по 

необходимост

и 

Директор школы план 

сопровождения 

обучающегося 

8.  Информирование родителей (законных 

представителей) о проведении мониторинга 

психоэмоционального состояния обучающихся 5-

9 классов. Сбор заявлений о согласии на 

обработку персональных данных. 

Законные 

представители 

5-9 классы 

Сентябрь 

2023г. 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Согласие 

родителей 

(законных 

представителей) 

9.  Организация и проведение мониторинга 

психоэмоционального состояния обучающихся 5-

9 классов 

Обучающихся  5-9 

классов  

сентябрь-

октябрь 

2023г.  

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Протоколы 

исследований 

10.  Анализ и обобщение данных по результатам 

проведенного мониторинга психоэмоционального 

состояния обучающихся 5-9 классов. 

Обучающихся  5-9 

классов 

Ноябрь-

декабрь 

2023г 

педагог-психолог Аналитическая 

справка, 

соответствующие 

отчеты 

11.  Создание банка данных детей, находящихся в 

«группе риска», трудной жизненной ситуации, 

социально опасном положении. 

Обучающихся  5-9 

классов,  законные 

представители 

 

В течение 

года, по мере 

выявления и 

по итогам 

мониторинга 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, педагог-

психолог, классные 

руководители 

Списки 

12.  Проведение диагностики по изучению уровня 

адаптации обучающихся 1, 5 классов 

Обучающиеся 

1, 5 классов 

Октябрь-

ноябрь 2023 г. 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Аналитическая 

справка 

13.  Организация повышения квалификации 

педагогов (служба примирения, ШВР, Совет 

профилактики) 

Специалисты ШВР По графику 

курсов ПК 

 

Директор школы 

 

Удостоверение о 

ПК 

II этап: обучающий  

14. Составление рекомендаций для учащихся, 

законных представителей, педагогов по итогам 

проведения мониторинга психоэмоционального 

Обучающихся  5-9 

классов,  их законные 

представители 

В течение 

года по 

потребности 

Директор,  

педагог-психолог 

Рекомендации, 

журнал 

консультаций 



состояния учащихся 5-9 классов и вопросам 

адаптации 1, 5 классов 

 

15. Составление плана индивидуального 

сопровождения и групповой работы с детьми, 

находящихся в «группе риска» и детьми, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации 

Законные 

представители, дети 

«группы риска», дети 

в ТЖС 

По итогам 

мониторинга 

и по мере 

выявления 

Специалисты 

ШВР  

План 

сопровождения 

обучающегося 

16. Проведение профилактических мероприятий  с 

несовершеннолетними и их семьями, 

оказавшихся в сложной жизненной ситуации (по 

необходимости). Проведение профилактических 

мероприятий с детьми по не допущению суицида.  

Законные 

представители, дети 

«группы риска», дети 

в ТЖС 

В течение 

года 

педагог-психолог, 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители. 

Документация о 

проделанной 

работе. 

17. Организация и проведение мероприятий 

психологического просвещения педагогов. 

Темы бесед и групповых консультаций:», 

«Сплочение классных коллективов», 

«Психологическая безопасность ребёнка»,   

Темы дискуссий: «Как поддержать ребёнка в 

трудной жизненной ситуации»,  

Темы тренингов: «Развиваем навыки 

саморегуляции».  

Педагоги   

 

 

 

Раз в квартал 

 

 

 

педагог-психолог  

 

 

 

 

 

 

Отчет о 

проведенном 

мероприятии 

 

 

 

 

18. Проведение психодиагностического 

исследования по вопросам детско-родительских 

отношений, выявление актуальных проблемных 

вопросов семейного воспитания, 

консультирование по результатам диагностики 

  Методики: 

Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» 

Э.Г. Эйдемиллер (Методика АСВ); 

Опросник родительского отношения (А.Я. Варга, 

В.В. Столин). 

Родители (законные 

представители) 

обучающихся  

В течение 

года по 

запросу 

педагог-психолог  Аналитическая 

справка 

19. Организация и проведение мероприятий 

просвещения родителей (законных 

представителей) по основам психологии и 

педагогике: 

«Влияние семейного микроклимата на 

формирование личности ребенка»,  

 «Роль семьи в формировании жизнестойкости 

Родители (законные 

представители) 

обучающихся 

 

1-4- классов 

 

5-8 классов 

По плану, 

по запросу 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Отчет о 

проведении 

мероприятия 



ребёнка» 

 «Стрессоустойчивость выпускников. Как 

воспитывать уверенность ребенка в своих силах» 

 

9 класса 

20. Проведение индивидуальных  

консультаций обучающихся по решению их 

личностных проблем 

Обучающиеся 1-9 кл По запросу Педагог-психолог, 

кл. руководители, 

 

Журнал 

консультаций 

21. Организация внеурочной деятельности 

обучающихся, находящихся в «группе риска» и 

детей, оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации 

Дети «группы риска», 

дети ТЖС 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, кл. 

руководители, 

педагоги 

План внеурочной 

деятельности 

22. Проведение отдельных мероприятий, 

направленных на формирование жизнестойкости, 

правосознания, саморегуляции обучающихся 

(классных часов, тематических, интерактивных, 

бесед, практических занятий, тренингов, круглых 

столов, диспутов и т.д.)  

Темы: 

«Безопасный интернет – посторонним вход 

воспрещён!» 

 «Стресс – как с ним совладать!» 

 «Законы, которые меня защищают!» 

 

 

 

 

 

 

Обучающиеся 

1-4 классов 

 

5-7 классов 

8-9- классы 

В течение 

года 

педагог-психолог , 

кл. руководители  

Отчет о 

проведении 

мероприятия 

23. Проведение мероприятий в рамках «Неделя 

правовых знаний» 

Обучающиеся  

5-9-х классов 

за 2 недели 

перед 

каникулами 

(октябрь, 

декабрь, март, 

май) 

Руководители, зам. 

директора по ВР, 

кл. руководители, 

педагоги ОО 

Отчет о 

проведении 

мероприятия, 

информация на 

официальном 

сайте и в 

социальных сетях 

24. Проведение мероприятий в рамках «Неделя 

психологии» 

Обучающиеся  

1-9-х классов 

январь 2024 

года, 

апрель 2024 

года 

Руководители, зам. 

директора по ВР, 

кл. руководители, 

педагоги ОО 

Отчет о 

проведении 

мероприятия, 

информация на 

официальном 

сайте и в 

социальных сетях 



25. Организация и проведение мероприятий в рамках 

всероссийского проекта «Разговоры о важном» 

Обучающиеся  

1-9-х классов 

Еженедельно 

(каждый 

понедельник) 

Руководители ОО, 

члены ШВР, 

классные 

руководители 

Информация на 

официальном 

сайте и в 

социальных сетях 

26. Организация и проведение профориентационных 

мероприятий в рамках всероссийского проекта 

«Россия – мои горизонты» 

Обучающиеся 

6-9 классов 

Еженедельно 

(каждый 

четверг) 

Еженедельно 

(каждый 

понедельник) 

Информация на 

официальном 

сайте и в 

социальных сетях 

27. Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся в период подготовки к выпускным 

экзаменам.  

 Программы: 

«Путь к успеху» Стебеневой Н., Королевой Н.; 

Обучающиеся  

9-класса 

Ежемесячно 

 

Педагог-психолог, 

кл. руководители 

План 

сопровождения, 

журнал 

групповой и 

индивидуальной 

работы, журнал 

консультаций 

28. Cоциометрия классного коллектива Обучающиеся  

9 класса 

Ежеквартальн

о 

кл. руководитель 9 

класса 

Результаты 

обследования 

29. Проведение психокоррекционных занятий с 

обучающимися «группы риска», детьми ТЖС, 

неадаптивными  и «отверженными» детьми 

Обучающиеся  

1-9- х классов  

По 

индивидуальн

ому плану 

Педагог-психолог  

 

Журнал 

групповой и 

индивидуальной 

работы 

30. Организация работы «телефона доверия», «ящика 

доверия»  в ОУ. 

Педагоги и 

специалисты ШВР, 

обучающиеся и 

законные 

представители 

В течение 

года 

заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

Информационная 

справка 

31. Организация  внеурочной деятельности 

обучающихся, состоящих на различных видах 

профилактического учета, находящихся в «группе 

риска» и трудной жизненной ситуации ( при 

необходимости) 

обучающиеся, 

состоящие на 

различных видах 

профилактического 

учета, находящихся в 

иной ТЖС 

Постоянно  заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Ведение личного 

дела на 

обучающегося 

(семью) 

III этап: Оценочный  

 

32. Проведение повторного мониторинга 

психоэмоционального состояния учащихся 5-9 

классов ОУ 

Обучающиеся 5-9-х 

классов 

Март - апрель 

2024г. 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители  

Протоколы 

исследований 



33. Проведение анализа и обобщение результатов по 

итогам мониторинга 

Обучающиеся 5-9-х 

классов 

Май 2024г. Педагог-психолог Аналитическая 

справка, 

соответствующ

ие отчеты 

34. Проведение анализа результатов реализации 

плана по формированию жизнестойкости 

обучающихся и планирование перспективы 

работы на последующий учебный год. 

Специалисты ШВР, 

педагоги  

Май, август 

2024 г. 

Педагог-психолог, 

заместитель 

директора по ВР. 

классные 

руководители  

Протокол 

заседаний 

педсовета 

35. Предоставление отчета по выполнению плана по 

формированию жизнестойкости и профилактике 

суицидального поведения. 

Члены ШВР  Ежеквартальн

о 

Заместитель 

директора  по ВР  

Отчет об 

эффективности 

деятельности 

ШВР 
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