
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АООП основного общего образования 

для обучающихся с ОВЗ ЗПР (вариант 7)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 18 имени Дмитрия 

Александровича Шеметова посёлка Заводской муниципального образования 

Ейский район на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план разработан на основе Федерального Закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении  санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; Постановления главного 

государственного санитарного врача  РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

Учебный план МБОУ ООШ № 18 им.Д.А.Шеметова пос.Заводской МО 

Ейский район, реализующей адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования обучающихся с ЗПР, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план разработан для обучающихся  8 и 9 классов МБОУ 

ООШ № 18 им. Д.А.Шеметова пос. Заводской МО Ейский район  в 

соответствии с АООП ООО обучающихся с ЗПР (варианта 7) 

 Вариант 7 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (5 - 9 

классы). 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС ООО. 

В учебном плане представлены десять предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 

восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Она 



обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленного 

диапазоном различий внутри данной нозологической группы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательным 

компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во 

внеурочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами 

логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции 

и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии 

обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них 5 ч 

отводится на коррекционно-развивающие курсы, 5 ч – на другие направления 

внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года для 5 – 9 классов 34 учебные 

недели. 

Продолжительность учебной недели – 5-9 классы пятидневная учебная 

неделя. 

Региональной  спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение», который проводится с 5 по 9 класс по 1 часу в 

неделю из компонента образовательного учреждения. 

«Физическая культура» в 8, 9 классах  3 часа в неделю. Учебный модуль 

«Самбо» в 8, 9 классах вводится в рамках 3-го урока учебного предмета 

«Физическая культура» в неделю.  

Региональная специфика учебного плана 

Региональной  спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение», который проводится с 7 по 9 класс по 1 часу в 

неделю из компонента образовательного учреждения. 

«Биология» в 7 классе ФГОС ООО 1 час в неделю. 

«Физическая культура» в 7 - 9 классах  3 часа в неделю. Учебный 

модуль «Самбо» вводится в рамках 3-го урока учебного предмета 

«Физическая культура» в неделю. 

Модуль «Профилактика и безопасность» в 8 - 9 классе реализуется 

через внеурочную деятельность «Безопасные дороги Кубани» 

Профориентационные курсы (информационная работа, профильная 

ориентация), проектная и исследовательская деятельность изучаются всеми 

учащимися 9 класса во внеурочной деятельности. 

 

 

Промежуточная аттестации обучающихся  8, 9 классов проводится в 

соответствии  с действующим в школе «Положением  о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля 



их успеваемости», утверждённым решением ПС  протокол № 1 от 29.08.2018 

г. 

Промежуточная аттестация проводится по предметам с недельной нагрузкой 

более 1 часа в неделю по четвертям, а с недельной нагрузкой 1 час – по 

полугодиям. 

 

Для учащихся 8 класса предусмотрены следующие формы 

промежуточной аттестации (четвертной, годовой) 

 

Предметы  Форма промежуточной аттестации 

7 класс 8 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Проверочная работа 

Иностранный язык 

(англ.) 

Комбинированная проверка (сочетание устных 

и письменных форм проверки) 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Практическая работа, тестирование 

История Проверочная работа, тестирование, написание 

творческих работ 

Обществознание Проверочная работа, тестирование, написание 

творческих работ 

География Проверочная работа, тестирование 

Физика Проверочная работа, тестирование 

Химия  Проверочная работа, 

тестирование 

Биология Проверочная работа, тестирование 

Музыка Творческая работа  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа  

Технология Творческая работа  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Устный ответ на 

систему вопросов 

в форме собеседования, 

зачет 

Физическая культура Контрольный норматив, тестирование 

Кубановедение Тестирование 

Для учащихся 9-х классов предусмотрены следующие формы 

промежуточной аттестации (четвертной, годовой) 

 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Проверочная работа 

Иностранный язык Комбинированная проверка (сочетание 



(англ./нем.) устных и письменных форм проверки) 

Алгебра Контрольная работа 

 

Геометрия Контрольная работа, тестирование 

Информатика Контрольная работа, тестирование, проект 

История Проверочная работа, тестирование, 

творческие работы, проект 

Обществознание Проверочная работа, тестирование, 

творческие работы, проект 

География Проверочная работа, тестирование, 

творческие работы, проект 

Физика Проверочная работа, тестирование, 

творческие работы, проект 

Химия Проверочная работа, тестирование, 

творческие работы, проект 

Биология Проверочная работа, тестирование, 

творческие работы, проект 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Устный ответ на систему вопросов 

в форме собеседования, зачет 

Физическая культура Контрольный норматив, тестирование 

Кубановедение Тестирование, проект 

 

 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана МБОУ ООШ № 18 им. 

Д.А.Шеметова пос. Заводской МО    Ейский район для учащегося с ОВЗ ЗПР 

8 класса, дана в приложении № 1. 

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана МБОУ ООШ № 18 им. 

Д.А.Шеметова пос. Заводской МО    Ейский район для учащегося с ОВЗ ЗПР 

9 класса, дана в приложении № 2. 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 

 

 

 

Директор                                                                                                И.Л.Лущик  

 

 

 

 

 

 



 
Приложение № 1 

                                                                                                                        Утверждено 

                                                                                                решением педагогического совета 
                                                                                                 протокол № 1 от 30.08.2023 года                                                        

                                                                                                 Директор МБОУ ООШ № 18 им. 

Д.А.Шеметова  

                                                                                                 пос.Заводской МО Ейский район 
                                                                                                   ____________И.Л.Лущик 

Таблица – сетка часов индивидуального учебного плана  

МБОУ ООШ № 18 им. Д.А.Шеметова пос.Заводской МО Ейский район 

для учащегося с ОВЗ ЗПР  8  класса 

Вшивцева Родиона 

на 2023-2024 учебный год 
Предметные области 

 

 

Учебные 

 предметы 
                  Классы   

Количество часов в неделю Всег

о  V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 4 3 21,4 

Литература 2,8 2,8 2,8 2 3 13,4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0  0,6 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2 0  0,6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5  5 5 21 

Алгебра   3   3 

Геометрия    2   2 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0,2     0,2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство  Музыка  0,8 1 1 1  3,8 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология  Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 
основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2 

ИТОГО  28 29 31 32 32 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

 Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и исследовательская деятельность       

Профориентацион 

ные курсы 

      

Максимально 

допустимая 

при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 



аудиторная недельная 

нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 

40 

Коррекционно-развивающие курсы: 5 5 5 5 5 20 

Курс «Психокоррекционные занятия» (психологические и 

дефектологические) 
2 2 2 2 2 

8 

Курс «Логопедические занятия» 1 1 1 1 1 4 

Занятия с учителем математики «Педагогическая коррекция» 1 1 1 1 1 4 

Занятия с учителем русского языка «Педагогическая коррекция» 1 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности: 5 5 5 5 5 20 

«Спортивные тропы Кубани» 2 2 1  
 

5 

Кружок ОПК «Живой родник» 1 1   
 

2 

«Я в мире профессий» 1 1   
 

2 

«Финансовая грамотность» 1 1   
 

2 

Разговор о важном 
 

 1 1 1 3 

Урок мужества 
 

 1 0,5 0,5 2 

Шахматы  
 

 1 1 
 

2 

Путь в профессию 
 

 0,5  
 

0,5 

Россия – мои горизонты 
 

  1 1 2 

Проектная и исследовательская деятельность 
 

   1 1 

Безопасные дороги Кубани 
 

  0,5 0,5 1 

Профориентация  
 

  1 1 2 

Основы финансовой грамотности 
 

 0,5  
 

0,5 

 

 

 

Составитель заместитель директора по УР                                                           Т.В.Аущенко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 2  

                                                                                                                        Утверждено 
                                                                                                решением педагогического совета 

                                                                                                 протокол № 1 от 30.08.2023 года                                                        

                                                                                                 Директор МБОУ ООШ № 18 им. 
Д.А.Шеметова  

                                                                                                 пос.Заводской МО Ейский район 

                                                                                                   ____________И.Л.Лущик 

Таблица – сетка часов индивидуального учебного плана  

МБОУ ООШ № 18 им. Д.А.Шеметова пос.Заводской МО Ейский район 

для учащегося с ОВЗ ЗПР  9  класса 

Трофимова Максима 

на 2023-2024 учебный год 
Предметные области 

 

 

Учебные 

 предметы 
                  Классы   

Количество часов в неделю Всег

о  V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 4 3 21,4 

Литература 2,8 2,8 2,8 2 3 13,4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0 0 0,6 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2 0 0 0,6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Математика 6 5  5 5 21 

Алгебра   3   3 

Геометрия    2   2 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

0,2     0,2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство  Музыка  0,8 1 1 1  3,8 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология  Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2 

ИТОГО  28 29 31 32 32 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

 Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и исследовательская деятельность       

Профориентацион 
ные курсы 

      

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 

при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 



нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 

40 

Коррекционно-развивающие курсы: 5 5 5 5 5 20 

Курс «Психокоррекционные занятия» (психологические и 

дефектологические) 
2 2 2 2 2 

8 

Курс «Логопедические занятия» 1 1 1 1 1 4 

Занятия с учителем математики «Педагогическая коррекция» 1 1 1 1 1 4 

Занятия с учителем русского языка «Педагогическая коррекция» 1 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности: 5 5 5 5 5 20 

«Спортивные тропы Кубани» 2 2 1  
 

5 

Кружок ОПК «Живой родник» 1 1   
 

2 

«Я в мире профессий» 1 1   
 

2 

«Финансовая грамотность» 1 1   
 

2 

Разговор о важном 
 

 1 1 1 3 

Урок мужества 
 

 1 0,5 0,5 2 

Шахматы  
 

 1 1 
 

2 

Путь в профессию 
 

 0,5  
 

0,5 

Россия – мои горизонты 
 

  1 1 2 

Проектная и исследовательская деятельность 
 

   1 1 

Безопасные дороги Кубани 
 

  0,5 0,5 1 

Профориентация  
 

  1 1 2 

Основы финансовой грамотности 
 

 0,5  
 

0,5 

 

 
 

 

Составитель заместитель директора по УР                                                          Т.В.Аущенко 
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